Trinity Hotel & Konference Center, GI. Fergevej 30, 7000 Fredericia

Temadag om amning

Torsdag den 14. november 2019

Sundhedsplanlagning

Region Syddanmark



Temadag om amning

| Region Syddanmark har vi den tveersektorielle Ammepolitik for region og kommuner.
Formalet med Ammepolitikken er at tilbyde og sikre at gravide, fodende og nybagte
familier i regionen far en fagligt ensartet og individuelt tilpasset vejledning om amning
i hgj kvalitet.

Temadagen tilretteleegges med udgangspunkt i den faelles Ammepolitik, hvoraf det
0gsa fremgar, at der arligt ber afholdes en temadag for sundhedspersonalet i bade re-
gioner og kommuner med henblik pa vidensdeling samt opna nyeste viden om amning.

Formalet med temadagen i ar er at give nye perspektiver pa kommunikationen om-
kring amningen. Fokus vil vaere bade pa kommunikationen mellem de fagprofessionelle
0og de nybagte foraeldre samt kommunikationen mellem mor og barn i amme-relati-
onen. Hertil vil der ogsa vaere fokus pa, hvordan de fagprofessionelle kan styrke de
nybagte medre ift. handtering af sociale mediers indflydelse.

Dagen vil veere bygget op om opleaeg.

Forst vil Ingrid Nilsson ph.d og chefkonsulent for Komiteen for Sundhedsoplysning give
en introduktion til den nyligt udkomne nationale kliniske retningslinje vedr. amning.
Oplaegget vil indeholde en beskrivelse af baggrund, resultater, overvejelser og anbe-
falinger i relation til de fem fokuserede spgrgsmal, som den kliniske retningslinje om
etablering af amning omfatter.

Dernaest vil Laurel Wilson, BSc, IBCLC, fra Colorado, USA, holde oplaeg. Laurel Wilson
har en stor og lang praktisk erfaring med oplag og foredrag om diverse amme pro-
blemstillinger - bade i forhold til mor-barn relationen og den nybagte families relation.
Laurel vil derfor komme ind pa forskellige aspekter af amning lige fra kommunikatio-
nen i amme-relationen mellem mor og barnet til sociale mediers pavirkning af nybagte
medre.



Program

KI. 08:30 - 09:00 Registrering og morgenkaffe

KI. 09:00 - 09:10 Velkomst
v/ Eva Nielsen, sygeplejefaglig direkter, Sygehus Sgnderjylland og
formand for Fgdeplansudvalget i Region Syddanmark

KI. 09:10 - 10:30 Oplaeg om den nationale kliniske retningslinje omkring
amning

v/ Ingrid Nilsson, ph.d. og chefkonsulent, Komiteen for Sundheds-
oplysning

KI.10:30 - 10:55 Kort pause

KI. 10:55 - 12:00 Part 1: Talk To Me: How Breastmilk Acts as a Communication
and Gene Expression Tool Between Mother and Child
v/ Laurel Wilson, BSc, IBCLC, fra Colorado, USA

KI.12:00 - 13:00 Frokost og networking

KI. 13:00 -13:30 Part 2: Talk To Me: How Breastmilk Acts as a Communication
and Gene Expression Tool Between Mother and Child
v/ Laurel Wilson, BSc, IBCLC, fra Colorado, USA

KI.13:30 - 13:50 Kort pause

KI.13:50 - 14:40 Part 1: Social Media, The Millennial, Parent, and Education
Strategies for Today
v/ Laurel Wilson, BSc, IBCLC, fra Colorado, USA

Kl.14:40 - 15:00 Kort pause

KI. 15:00 - 15:45 Part 2: Social Media, The Millennial, Parent, and Education
Strategies for Today
v/ Laurel Wilson, BSc, IBCLC, fra Colorado, USA

KI. 15:50 - 16:00 Opsamling og afrunding

v/ sygeplejefaglig direktar, Sygehus Sgnderjylland og
formand for Fadeplansudvalget i Region Syddanmark,
Eva Nielsen

Region Syddanmark
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Malgruppe
Malgruppen for dagen er sundhedsplejersker, jordemgdre, barselssygeplejersker og andet sundhedspersonale, som er
involveret i ammevejledning pa sygehusene eller kommunerne i Region Syddanmark.

Pris for deltagelse
Kr.700,-

Tilmelding og tilmeldingsfrist

Frist: Torsdag den 31. oktober 2019

Tilmelding skal ske personligt via Plan2Learn. https://rsd.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=64951
Af hensyn til optjening af CERPS-point skal man personligt ankomstregistreres pa dagen.

Vigtig information omkring deltagelse
Veer opmaerksom pa, at du tilmeldes korrekt, dvs. dine ansattelsesoplysninger mv. stemmer overens. Ellers kan der
ikke fremsendes kursusbevis for din deltagelse. Endelig bekraeftelse pa tilmelding gives fredag d. 1. november 2019.

Modtager du ikke personligt en endelig bekraeftelse, er du ikke tilmeldt korrekt og kan ikke deltage i temadagen.

Hvis du har fedevareallergier mv. som Trinity Hotel & Konference Center skal vaere opmasrksomme pa, skal du
downloade deres app og give besked herigennem.

Eventuelle spgrgsmal rettes til:
AC-fuldmeegtig Kirsten Frost Lorenzen, mail: kfl@rsyd.dk, tIf. 2159 8152



